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Poiters, 1979, nouvelle éditon augmentée de 9 recetes et de 100 illustratons (par rapport à la Première de 1976),
éd.  Le  Bouquiniste  -  Brissaud,  in-8,  br.  couv.  ill.  coul.  éd.,  342  pp.,  nb.  photos  et  dessins  en  noir,  très  belle
iconographie ancienne, bibliographie en fn de volume, Une région pauvre, une cuisine pauvre… mais même si les
produits sont courants,  le savoir-faire des cuisinières de cete région est extraordinaire. Une vraie découverte à faire!
Réactualisaton de la première éditon de 1976. Très bon état 
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