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B.K.S. IYENGAR

YOGA DIPIKA.

Lumiére sur le yoga.

Préface de Yehudi MENUHIN.

Traduit de I'anglais par Georgia Berlanda et Philippe Leconte.

Paris. Buchet-Chastel. 1983.

Référence : 5252

Vol. broché (16x24). Couv. rempliées pelliculées, illustrées de photos.
395pp.

Commentaire : 600 photos. Glossaire.

Etat moyen.

Prix : 10,00 €
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