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Broché couverture souple, 206 pages, trés bon état.
Ellébore . Paris.

Commentaire : Qu'est-ce que I'esprit ? C'est I'élément organisateur de la matiére. Jeanine Solotareff reprend cette
définition établie par Paul Diel tout au long de son ceuvre et nous montre comment utiliser au mieux cet instrument
pour résoudre les problémes de notre vie.

En évoluant, I'esprit humain, comprenant la liaison entre monde intérieur et monde extérieur, devient capable de ré-
harmoniser leur relation. L'esprit se comprend limité par sa liaison avec la matiére, incapable de sortir de I'espace-
temps. Il ne peut pas affirmer qu'il y a un Dieu, mais simplement I'imaginer, en faire le symbole de son émerveillement
devant le monde.

Si I'étre humain oublie la liaison esprit-matiére - oubli que la psychanalyse introspective appelle vanité - I'esprit se
dégrade et tombe dans I'un des deux fléaux de notre monde moderne que sont le spiritualisme et le matérialisme.
Mais pour avancer, I'esprit doit tenir compte de ce possible égarement, ce qui présente une difficulté certaine due a la
subtilité de la vanité.

Notre psychisme est ainsi le dialogue, ou plus souvent le conflit, entre ces deux péles, I'esprit vain et I'esprit lucide.

Ce texte en deux parties est construit au fil des pages comme I'esprit lui-méme. La premiére partie se déroule de la
biogenése de I'esprit au sens de la vie, la deuxiéme des erreurs de I'esprit au retour vers la lucidité a l'aide de la
méthode introspective. Chemin faisant, 'auteure ne craint pas de démonter certains dogmes établis par Freud,
Doito... nous permettant ainsi d'aller toujours plus loin vers la compréhension scientifique du fonctionnement
psychique, qui rejoint les conclusions du neurobiologiste Antonio Damasio.

En I'état.Hors frais d'envoi.
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