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JACOB 2003 182 pages 14 5x21 8x1 7cm. 2003. Broché. 182 pages. Ce livre écrit par les psychiatres Eric Albert et
Laurent Chneiweiss traite de I'anxiété ses manifestations et ses traitements modernes. |l explore comment ce
sentiment parfois stimulant peut devenir envahissant et handicapant et propose des outils comme des tests pour
aider le lecteur a évaluer et gérer son anxiété

Commentaire : Trés bon état
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