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Le Félin 2002 198 pages 15x24x2cm. 2002. Broché. 198 pages. Ce livre explore comment les grandes traditons
religieuses (incluant le soufsme islamique et la  méditaton hébraïque)  proposent des voies vers la  sérénité et
l'harmonie intérieure. Il met en avant une approche spirituelle qui transcende les dogmes et le sectarisme pour
rassembler les humains dans une unité profonde en réponse à une époque marquée par la perte de sens
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