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maloine s.a.  éditeur 1975 497 pages in8.  1975. Reliure editeur cartonnée. 497 pages.  Le docteur Jean Valnet
présente  une  approche alternatve de  la  médecine  en  assimilant  les  fruits  légumes  et  céréales  à  des  plantes
médicinales. L'ouvrage dresse un panorama des vitamines sels minéraux et oligoéléments contenus dans ces aliments
puis propose un répertoire alphabétque des maladies avec les formules thérapeutques correspondantes en usage
interne ou externe
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