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Editons de Vecchi 1984 172 pages in8. 1984. broché. 172 pages. Ce livre présente les diférentes vitamines une par
une en commençant par un aperçu historique. Il explique leurs bienfaits pour la santé et leur mode d'acton dans
l'organisme et fournit des conseils pratques pour leur utlisaton notamment via un tableau récapitulatf de la teneur
des aliments en vitamines et des exemples de menus journaliers
  
Commentaire : Bon état couverture légèrement usagée
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