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Die Leibeslibungen und ihre Bedeutung fiir die Gesundheit
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Teubner, Aus Natur und Geisteswelt Malicorne sur Sarthe, 72, Pays de la Loire, France 1904 Book condition, Etat :
Bon cartonnage, éditeur pleine toile In-8 1 vol. - 152 pages

Commentaire : 19 Abbildungen 2te Auflage Contents, Chapitres : die Leibesiibungen (exercice physique) bei den
Hellenen - in der Neuzeit - Nutzen der Leibeslibungen - das Wesen der Leibestibungen und die Wirkungen der
Leibeslibungen auf die einzelnen Organe des Koérpers - Wahl der Leibestibungen - der Frauen - sportlicher Betrieb
der Leibeslibungen
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