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Contents, Chapitres : Préface - 1. Médecine orientale : Les principes de la médecine orientale - Les notions de base
de la médecine orientale - Le Shiatsu, technique anti-stress - L'énergie Tchi - Yin et Yang - Les constitutions Yin et
Yang - Les différentes énergies - Les trois foyers - La loi des cing éléments - Les méridiens d'acupuncture - La
circulation d'énergie - L'action du Shiatsu - 2. Principes du Shiatsu : Historique - Le Shiatsu, technique de
rééquilibrage énergétique - La pression Shiatsu - Positions des mains - L'enchainement de Shiatsu - Conseils pratiques
- 3. Exercices pratiques : Comment pratiquer vos séances (Face arriére du corps - Face avant du corps) - Quelles
difficultés rencontrez-vous ? - Fiche de pratique - Bibliographie couverture a peine jaunie avec d'infimes traces de
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