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Massage californien - Art de la détente et du toucher (2eme
édition, 1987)

Reference: 84580

Guy Tredaniel, Editions de la Maisnie , Le Corps Conscient Malicorne sur Sarthe, 72, Pays de la Loire, France 1987
Book condition, Etat : Bon broché, sous couverture imprimée a rabats éditeur blanche, illustrée d'une photographie
en noir et blanc d'une séance de massage grand In-8 1 vol. - 146 pages

Comment: nombreuses illustrations dans le texte, photographies en noir et blanc et figures 2eme édition, 1987
Contents, Chapitres : Avant-propos - Premiére approche - Massage et fluidité - Mouvements et positions des mains -
De la téte aux pieds - La poitrine - Le cou - La téte - Les bras - Le ventre - Les jambes - Les pieds - Toute la face avant
du corps - Face arriére, les pieds - La face arriére de la jambe - Le dos - La colonne vertébrale - La face arriére du
corps - Les bienfaits du massage californien - Massage et acupuncture - Massage et thérapie - Massage, méditation et
énergie couverture jaunie, principalement sur les bords avec quelques détachements du film plastique transparent, la
couverture reste en état correct, l'intérieur est sinon frais et propre, cela reste un bon exemplaire de lecture, complet
et sain

Year 1987

Price: €8.00
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