
 
Agnel (Abbé Arnaud d') et Espiney (Docteur Pierre) - Docteur Vitoz (préface) 
Directon de conscience - Psychothérapie des troubles nerveux ,
Préface du docteur Vitoz (Contrôle cérébral) 
Référence : 84842
 
 
Pierre Téqui Libraire-Editeur à Paris  Malicorne sur Sarthe, 72, Pays de la Loire, France 1922 Book conditon, Etat :
Bon  relié, demi-toile bordeaux aux trois quarts, ttre au dos In-8  1 vol. - 487 pages
  
Commentaire :  1ere éditon, 1922  Contents, Chapitres : Préface, vii, Texte, 480 pages - Pierre d'Espiney était l'un
des plus proches de collaborateurs de Roger Vitoz dont il a d'ailleurs contnué les travaux - Son principal ouvrage,
publié en 1911, Roger Vitoz expose les fondements de sa méthode : le Traitement des psychonévroses par la
rééducaton du contrôle cérébral met à la portée de chacun des exercices qui permetent de rétablir ce quil a appelé
le contrôle cérébral : une faculté inhérente à l'homme normal, destnée à équilibrer le cerveau inconscient et le
cerveau conscient. Ce qui a pour efet, entre autres conséquences, de supprimer l'anxiété inutle, de recouvrer une
bonne conscience de l'instant présent et donc d'améliorer considérablement la mémoire des actes quotdiens.  reliure
ordinaire mais propre, à peine frotée par endroits, intérieur propre mais papier un peu jauni, cela reste un bon
exemplaire
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