L% LIVRE RARE BOOK

Collectif

"Medecines douces n°33 du 8 au 11 novembre 1984 .
Palpitations ? Pas de panique ! - Vitamines des clés pour
I'équilibre - Des plantes contre la déprime - ""Préparez-vous un
hiver sans rhume"" - Sommaire : Le yoga, le réve et la lutte pour
la vie - etc."

Référence : RO20238481

MENAT. 1984. In-4. Broché. Bon état, Couv. convenable, Dos satisfaisant, Intérieur frais. 78 pages agrafées.
Nombreuses photos en couleurs dans et hors texte.. ... Classification Dewey : 70.49-Presse illustrée, magazines,
revues

Commentaire : Sommaire : Le yoga, le réve et la lutte pour la vie - La méthode Vittoz, un tremplin pour la vie - etc.
Classification Dewey : 70.49-Presse illustrée, magazines, revues
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