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Un corps Ferme et Harmonieux . C'est facile quelques minutes
par jour sufsent 
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      Bréal Bien être, 2010 - Grand In-8, br, couv glacée , CD AUDIO INCLUS, état neuf, 158 pages accompagnées de
dessins de mouvements très bien explicités.
  
Comment:                                                                                                                                          Très Bon Etat  à neuf
                                                                                Mise à jour du Samedi 27 Juin 2026. Paiement PayPal immédiat,
Mondial Relay pour :  France, Allemagne, Autriche, Belgique, Espagne, Italie, Portugal, Luxembourg, Pays-Bas,
Pologne (Communiquer votre point ou locker si connu). Une partcipaton supplémentaire peut être demandée pour
les colis lourds hors France où les envois compris entre 5 et 25 kg sont dégressifs : 2 à 4 kilogrammes - 7.99 / 5 à 10
kg - 15.99 / 15 -25 kg - 25.99. Certaines de nos collectons ( Vian, Céline, Camus (...) peuvent être expédiées en
Franco de port. Pour linternatonal hors Europe (Suisse, Canada, Japon, Etats-Unis, les frais dexpéditons peuvent
varier selon le poids (mise à jour : 1 juin 2026). 
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