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ABRASSART (Jean-Louis)

MASSAGE CALIFORNIEN, art de la détente et du toucher : "le
corps conscient".

Référence : SPN-915

Paris : Guy Trédaniel/Editions de la Maisnie, 1983, 2e édition.
Broché 24x16 cm, couverture a rabats, 144 pages illustrées de photos et schémas en noir.
[B.E.]

Commentaire : L'auteur a contribué a introduire le massage californien et d'autres techniques "paralléles" de massage
(Shiatsu, réflexologie...) en France dans les années 70.

Année 1983

Prix : 9,00 €
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